GY4 Gemensam aktivitet

Laroplansgrundernas mal

Exempel pa innehall

Exempel pa
arbetsmetoder

Den studerande ska arbeta
gemensamt for att uppna malet
som stéallts upp fér den fysiska
aktiviteten.

Studieavsnittets innehdll kan vara flera
mindre motionsprojekt eller ett stort,
sdsom

e Ovning infor och framférande av de
gamlas dans

e enutfard

e en gymnastik- eller
cirkusforestallning

e Utveckling av Studier i rérelse-
verksamheten, exempelvis planering
och genomférande av handledning

Framhéavande av de
studerandes delaktighet
i alla arbetsmetoder som
anvands

Den studerande ska respektera
andra i
kommunikationssituationer,
hjalpa och uppmuntra andra
under gymnastiklektionerna,
samt ge konstruktiv respons och
kamratrespons.

Spel och lekar dar man arbetar
tilsammans

Aventyrsuppgifter

Teambuildingaktiviteter

Problemlésningsmetoder

Arbetsmetoder som
kraver social interaktion

Den studerande ska forsoka sitt
basta genom att utféra en
6vning grundligt och
ansvarsfullt, arbeta aktivt och
andamalsenligt samt utveckla
sig sjalv langsiktigt.

Alla innehall stodjer genomforandet av
malen, men att forsoka sitt basta kan
framhavas i innehall dar den studerande
blir tvungen att utmana och kanske
Overtréaffa sig sjalv.

Individuella och
gemensamma
arbetsmetoder




